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KẾ HOẠCH 

GIẢNG DẠY NGOẠI KHOÁ MÔN THỂ DỤC  

NĂM HỌC 2013 - 2014
I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH.

1. Đặc trưng hoạt động.


Hoạt động giáo dục thể chất là một hoạt động quan trọng trong nhà trường phổ thông, nhằm giáo dục, bảo vệ và tăng cường sức khỏe phát triển thể chất góp phần hình thành và bồi dưỡng nhân cách, đáp ứng yêu cầu giáo dục toàn diện cho học sinh. Trong đó có tác dụng trực tiếp củng cố và tăng cường sức khỏe cho học sinh nâng cao năng lực học tập và làm việc góp phần thực hiện tốt mục tiêu giáo dục của Đảng.


Trong đó ngoài giảng dạy nội khoá 2 tiết trên tuần còn có hoạt động ngoại khóa trong các khối lớp theo công văn số 102/PGD&ĐT-CTHSSV,GDTC,YT.


Trong tiết dạy ngoại khoá nhằm nâng cao chất lượng học tập , rèn luyện sức khoẻ cho học sinh , đồng thời phát hiện ra những cá nhân có năng khiếu trong bộ môn để đào tạo đội ngũ kế cận cho trường tham gia Hội khoẻ phù đổng cấp huyện trong những năm sau .

2. Những thuận lợi:

Năm học 2013 - 2014 được sự quan tâm của chi bộ , ban giám hiệu nhà trường và các đoàn thể trong nhà trường đã động viên cổ vũ tinh thần cho cả thầy và trò .


Được sự ủng hộ của các cấp lãnh đạo ở địa phương tích cực hưởng ứng phong trào tập luyện , thi đấu TDTT và rèn luyện thân thể .


Trong nhà trường các giáo viên giảng dạy bộ môn có trình độ chuyên môn có tinh thần trách nhiệm , nhiệt tình với công tác giảng dạy .


Học sinh trong nhà trường có tinh thần học tập cao , có ý thức trong rèn luyện TDTT .

3. Những khó khăn.


- Dụng cụ học tập TDTT còn thiếu.

 
- Nhà trường chưa có phòng tập đúng qui định.

- Nguồn kinh phí hỗ trợ cho các hoạt động còn hạn hẹp.

- Nhận thức của các em học sinh và phụ huynh về bộ môn chưa tốt , còn coi đây là môn học không cần thiết . Nhiều em còn trốn tránh môn học 

II. MỤC TIÊU VÀ NỘI DUNG NGOẠI KHOÁ

1. Mục tiêu hoạt động.

- Bảo vệ, củng cố và tăng cường sức khỏe cho học sinh, tức là rèn luyện thân thể làm cho cơ thể phát triển toàn diện, cân đối, nâng cao năng lực, nhanh nhẹn, mạnh mẽ, bền bỉ, khéo léo để học sinh học tập tốt, lao động tốt, tham gia nghĩa vụ cách mạng. Đồng thời cũng nhằm bồi dưỡng phẩm chất đạo đức cách mạng, đặc biệt là những đức tính dũng cảm, gan dạ tinh thần lạc quan, tự chủ, ý thức tổ chức kỉ luật, tinh thần tập thể, góp phần bồi dững nhân tài TDTT cho nước nhà và góp phần cải tạo nòi giống của dân tộc.

 
- có sự tăng tiến về thể lực, thi đạt tiêu chuẩn RLTT và thể hiện khả năng của bản thân về TDTT.

- Có thái độ đúng đắn, tự giác, nhiệt tinh tham gia các hoạt động TDTT trong và ngoài nhà trường.

- Phát hiện tài năng để đào tạo cho nhà trường 

2. Nội dung hoạt động:

* Hoạt động ngoại khóa.

- Tăng cường các môn thể thao và trò chơi có tác dụng phát triển toàn diện và hấp dẫn nôi cuốn học sinh như: Bóng bàn, Câu lông, đá cầu, đặc biệt chú trong các chương trình thể thao trong chương trình "Hội khỏe phù đổng" - Tổ chức kiểm tra tiêu chuẩn RLTT đối với học sinh khối 6, 7, 8, 9.
- Tổ chức thi đồng diễn thể dục và  múa tập thể chào mừng ngày nhà giáo Việt Nam 20/11

- Tổ chức hội khỏe phù đổng cấp trường với một số môn thi : Điền kinh , đá cầu , trò chơi kéo co nam , nữ cho tất cả các khối lớp  vào ngày 22/12.

III . KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY NGOẠI KHOÁ .

1. Đối tương tập luyện 


Học sinh khối 6,7,8, 9.

2. Thời gian thực hiện


- Mỗi tuần 1 tiết/ khối lớp tham gia đội tuyển  . Thực hiện ngay từ đầu năm học .

         - Tổ chức các hội thi đá cầu, điền kinh vào các ngày lễ 22/12

3. Nội dung ngoại khoá 
Khối 6: Thi: Đá cầu-Kéo co

Khối 7: Thi: Đá cầu-Kéo co-Trò chơi.

Khối 8: Thi: Đá cầu-Nhảy cao-nhảy xa-ném bóng-Chạy.

Khối 9: Thi: Đá cầu-Nhảy cao-nhảy xa-ném bóng-Chạy.

- Huấn luyện đội tuyển điền kinh và đá cầu.
IV . BIỆN PHÁP THỰC HIỆN .


Nhà trường tăng cường đầu tư về CSVC , trang thiết bị , tạo mội điều kiện thuận lợi cho giáo viên và học sinh tham gia  hoạt động ngoại khoá được tốt .


Chon học sinh , cho học sinh đăng ký học ngoại khoá , hướng các em vào các môn thể thao mà các em yêu thích .


BGH nhà trường chỉ đạo thực hiện chương trình ngoại khoá theo đúng các công văn hướng dẫn của cấp trên. Thường xuyên kiểm tra việc bồi dưỡng thường xuyên chu kì III của giáo viên .


Giáo viên tăng cường bồi dưỡng nâng cao trình độ, tích cực thực hiện việc đổi mới phương pháp dạy học , tích cực tham khảo các chuyên đề, khắc phục khó khăn về sân bãi dụng cụ để thực hiện tốt hoạt động ngoại khoá .

KẾ HOẠCH CỤ THỂ , CHI TIẾT .
	Tháng/năm
	NỘI DUNG 

	8/2013
	Triển khai Giới thiệu nội dung chương trình ngoại khoá học sinh toàn trường

Lựa chọn đội tuyển, tiến hành tập luyện.

	9/2013
	Huấn luyện đội tuyển điền kinh các khối lớp.

Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung đã triển khai.

Triển khai học sinh tập luyện bài thể dục để đồng diễn vào 20-11

	10/2013
	Huấn luyện đội tuyển điền kinh các khối lớp.

Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung đã triển khai.

Triển khai học sinh tập luyện bài thể dục để đồng diễn vào 20-11

	11/2013
	Huấn luyện đội tuyển điền kinh các khối lớp.

Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung đã triển khai.

Thi đồng diễn bài thể dục giữa các khối lớp chào mừng ngày 20/11

	12/2013
	Huấn luyện đội tuyển điền kinh các khối lớp.

Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung đã triển khai.

Thi các nội dung đã triển khai: Đá cầu - Kéo co - Hội khỏe phù đổng trong toàn trường

	1/2014
	Giáo viên Huấn luyện đội tuyển điền kinh các khối lớp.

Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung thi đấu

Thi cầu lông học sinh khối 8-9

	2/2014
	Giáo viên Huấn luyện đội tuyển điền kinh các khối lớp.

Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung thi đấu để chuẩn bị thi cấp huyện.

Triển khai nội dung ngoại khóa thi bóng chuyền nam khối lớp 9.

	3/2014
	Thi đấu các nội dung cấp huyện nội dung điền kinh

Thi đấu bóng chuyền nam vào 26/3

	4/2014
	Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung đã triển khai.

	5/2014
	Hướng dẫn học sinh tập luyện ở nhà các nội dung đã triển khai.
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